Bezpieczenstwo cyfrowe przedszkolaka

Internet stat si¢ nicodtaczng czgscia codziennego zycia — rowniez dzieci w
wieku przedszkolnym. Bajki online, gry edukacyjne czy wideorozmowy z rodzing
sa dzi§ powszechne. Telewizor, telefon czy tablet moga by¢ wartoSciowym
wsparciem rozwoju, ale tylko wtedy, gdy sa stosowane $wiadomie i z umiarem.
Internet to narzedzie, ktéore uzywane bez kontroli dorostych niesie realne
zagrozenia. Warto, aby rodzice znali zarowno pozytywne, jak 1 negatywne strony

korzystania z Internetu przez dzieci w wieku przedszkolnym.

Pozytywne cechy Internetu

1. Wsparcie rozwoju poznawczego
Dobrze dobrane tresci edukacyjne pomagajg dzieciom:
* uczy¢ sig liter, liczb, kolorow 1 ksztattow,
* rozwijac¢ logiczne myslenie 1 pamig¢,
* wspiera¢ rozw0j mowy,
* ¢wiczy¢ koncentracje oraz spostrzegawczosc.
Aplikacje 1 gry edukacyjne mogg by¢ atrakcyjnym uzupelieniem tradycyjnej
nauki przez zabawe.
2. Rozwijanie zainteresowan
Internet daje dostep do:
* piosenek 1 bajek dla dzieci,
* filmow przyrodniczych czy popularnonaukowych w wersji dla najmtodszych,
* inspiracji plastycznych, muzycznych i ruchowych. Dziecko moze odkrywaé
swoje pasje juz od najmtodszych lat.
3. Kontakt z bliskimi
Wideorozmowy z dziadkami czy innymi cztonkami rodziny ucza dziecko relacji
spolecznych i pomagaja podtrzymywac wiezi, szczegdlnie gdy bliscy mieszkaja
daleko.



4. Nauka obstugi technologii
Pod nadzorem dorostych dziecko oswaja si¢ z nowoczesnymi technologiami, co

jest wazng umiejetnoscig we wspotczesnym swiecie.

Negatywne cechy 1 zagrozenia Internetu

1. Nadmiar bodZzcow i uzaleznienie

Zbyt dlugie korzystanie z ekrandw moze prowadzi¢ do:

« trudnosci z koncentracja,

* rozdraznienia , regulacjg emocji i problemdw ze snem,

» uzaleznienia od bajek lub gier.

» nawyku siggania po telefon lub tablet w kazdej wolnej chwili.

Dzieci w wieku przedszkolnym nie potrafig jeszcze odrozni¢ fikcji od
rzeczywistosci, dlatego wymagaja szczegdlnej ochrony 1 wsparcia dorostych
2. Nieodpowiednie tresci

Internet zawiera materiaty nieprzeznaczone dla dzieci:

* przemoc, strach, agresywne zachowania,

* tresci niezrozumiate lub szkodliwe emocjonalnie.

Bez kontroli dziecko moze natkng¢ si¢ na nie przypadkowo.

3. Ograniczenie kontaktow spolecznych

Zastepowanie zabaw z rowiesnikami czasem przed ekranem moze utrudniad
rozwoj:

* umiejetnosci komunikacii,

* empatii 1 wspotpracy,

* rozwigzywania konfliktow.

4. Wplyw na zdrowie
Dhugotrwate siedzenie przed ekranem moze negatywnie wptywac na:
* wzrok,
* postawe ciala,

* 0g0lng sprawnos¢ fizyczng dziecka.



Jak madrze korzystac¢ z Internetu?

Aby Internet byl wsparciem, a nie zagrozeniem, warto:

» ustala¢ jasne zasady czasu korzystania z urzadzen,

» wybiera¢ tresci dostosowane do wieku dziecka, bez przemocy 1 nadmiaru
bodzcow,

* korzysta¢ z Internetu razem z dzieckiem i rozmawia¢ o tym, co oglada,

» zapewnia¢ alternatywy: zabawy ruchowe, ksigzki, gry planszowe, kontakt z
rowiesnikami,

* nie traktowac telefonu ani tabletu jako nagrody lub ,,uspokajacza”,

* dba¢ o rownowage miedzy czasem ekranowym a zabawg ruchowa, kontaktem z

réwiesnikami 1 odpoczynkiem.

Ile czasu przed ekranem dla przedszkolaka?

Specjalisci zalecaja, aby dzieci w wieku przedszkolnym:

* korzystaly z ekranoéw krotko i1 okazjonalnie (najlepiej do 30 minut dziennie),
 zawsze pod nadzorem osoby doroste;j,

* nie korzystaly z urzadzen przed snem.

Najwazniejsza jest jakos¢ tresci, a nie sama obecno$¢ ekranu.

Jakie tresci sg odpowiednie? Dla dzieci w wieku przedszkolnym polecane s3:
* spokojne bajki edukacyjne,

* krétkie filmy przyrodnicze,

* programy uczace piosenek, rymowanek 1 prostych pojec,

* aplikacje wspierajgce kreatywno$¢ (rysowanie, muzyka).

Nalezy unikac:

* tresci dynamicznych 1 przetadowanych bodzcami,

* bajek z przemocg lub agresywnym jezykiem,

* filmoéw przeznaczonych dla starszych dzieci.



Rozmowa po bajce — dlaczego jest wazna? Rozmowa pomaga dziecku:

* lepiej zrozumie¢ tres¢,

* oddzieli¢ fikcje od rzeczywistosci,

* nazwac¢ emocje bohaterow 1 wtasne odczucia,

* rozwija¢ mowe 1 mys$lenie.

Wystarczg proste pytania: ,,Co zapamigtales$ z bajki?” , ,,Kto byt mity?” , ,,Co ci
si¢ najbardziej podobato?”

Réwnowaga to podstawa Internet 1 bajki nie powinny zastgpowac:

» zabawy swobodne;,

* ruchu na $wiezym powietrzu,

* kontaktu z réwiesnikami,

* czytania ksigzek 1 rozmow z dorostymi.

Najlepszym wsparciem rozwoju dziecka jest réznorodnos¢ doswiadczen, a nie

jedna forma aktywnosci.

Najwazniejszym elementem edukacji cyfrowej jest postawa dorostych. Dzieci
uczag si¢ przez obserwacje — jesli widza, ze rodzic potrafi odtozy¢ telefon i1
poswigci¢ im uwage, same tatwiej akceptuja zasady dotyczace korzystania z
urzadzen. Internet sam w sobie nie jest ani dobry, ani zty — wszystko zalezy od
sposobu jego wykorzystania. Dla dziecka przedszkolnego najwazniejsza jest
obecnos$¢ 1 zaangazowanie rodzica. To dorosty decyduje, czy Internet stanie si¢
wartoSciowym narzedziem wspierajacym rozwoj, czy zrodiem problemow.
Swiadome i umiarkowane korzystanie z technologii pozwala czerpaé z niej to, co

najlepsze.
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