
Tematy kompleksowe Styczeń 2026  

 

1. Zegarmistrz/ Zimowy czas 
2. Zimowe sporty/ Śnieżne figle 
3. Świętujemy z babcia i dziadkiem 
4. Kosmos/ Minilaboratorium 

 

7-9.01.2026 Zegarmistrz / Zimowy czas 

1. Wyjazd do teatru ,,Królestwo małych serc” 
2. Słuchanie opowiadania L.Krzemienieckiej ,,O Nowym Roku i młynarzu 

Sylwestrze’. 
3. Zapoznanie ze sposobem odmierzania czasu w dziejach ludzkości i 

dziś poparte ilustracjami i opowiadaniem N. 
4. Zegarmistrz – jego warsztat pracy, cechy charakteru itp. 
5. Osłuchanie z pełnymi godzinami zegarowymi. 
6. Słuchanie piosenki ,,U zegarmistrza”. 
7. Pory roku i kalendarz. 
8. Słuchanie baśni ,,Dwanaście miesięcy”. 
9. Praca plastyczna ,,Zegarek na rękę”. 
10. Imieniny literki f,F. 

 

12-16.01.2026 Zimowe sporty/ Śnieżne figle 

 

1. Kraina wiecznej zimy – Arktyka, Antarktyda. 
2. Historia obrazkowa ,,Niebezpieczna ślizgawka”. 
3. Eskimosi – Inuici- mieszkańcy Grenlandii. Ich życie.  
4. Opowiadanie A.Galicy ,,Bajka o pingwinim jaju”. 
5. Prezentacja multimedialna ,,Zwierzęta biegunów’. 
6. ,,O niesfornych bałwankach”- opowiadanie A.Galicy. 
7. Zimowe dyscypliny sportowe. 
8. Słuchanie utworu ,,Eskimosek” i zabawa ruchowa ,,Pingwin”. 
9. Praca z globusem, książki tematyczne , atlasy. 
10. Instrumentacja piosenki ,,Na czym zima gra”.  
11. Praca plastyczna – igloo. 



12. Imieniny literki g,G. 

 

19-23.01.2026      Świętujemy z babcia i dziadkiem 

 

1. Wzbudzanie uczucia miłości i szacunku dla babci i dziadka na 
podstawie utworu I.Landau ,,Babcia tez człowiek. 

2. Zabawa plauszkowa ,,Rodzinka 
3. Zabawy z babcia i dziadkiem – utrwalenie poznanych liter, imieniny 

literki h,H. 
4. ,,Moja babcia „ – rozmowa kierowana do wiersza D.Lauszyk. 
5. ,,Mój dziadzio” rozmowa kierowana , poznanie dawnych zawodów. 
6. Słuchanie bajki ,,Czerwony kapturek”. 
7. Inscenizacja wiersza ,,Kurka”. 
8. Osłuchanie z piosenka ,,Kiedy babcia”. 
9. Przygotowanie programu na uroczystość. 
10. Imieniny literki i, I. 

 

26-30.01.2026  Kosmos/ Minilaboratorium 

 

1. Poznanie układu słonecznego poparte ilustracjami, opowiadaniem 
,,Pilot i ja” A.Bahdaja. 

2. Nauka wiersza B.Formy Planety” 
3. Poznanie słynnego Polaka Mikołaja Kopernika. 
4. Obserwacja nieba w dzień i w nocy. Fazy księżyca do opowiadania 

,,Jak nasza mama uratowała księżyc. 
5. Słuchanie utworu ,,Księżycowy kamień”. 
6. Muzyka relaksacyjna ,,W kosmicznej przestrzeni”. 
7. Praca plastyczna . 
8. Kosmiczne pojazdy – budowanie z klocków pojazdów. 


