
Tematy kompleksowe luty 2026 

1. Dbamy o zdrowie/ Jaka to melodia 
2. Karnawał / Plastyczne eksperymenty 

 
 

2-6.02.2026 Dbamy o zdrowie/ Jaka to melodia 

 

1. Piramida żywienia- co to takiego. Analiza pięter. 
2. Schemat dnia zdrowego przedszkolaka poparte wierszem ,,Raz-dwa-trzy”. 
3. Wdrażanie do dbania o czystość na podstawie opowiadania M.Kownackiej ,,Kukuryku na 

ręczniku”. 
4. Teatrzyk na stole- inscenizacja W.Chotomskiej, poznanie poprawnego układania sztućcy. 
5. Program ,,Zdrojek- MAMO , TATAO WOLĘ WODĘ. 
6. Literowe witaminki. 
7. Zagadki o zdrowiu. 
8. ,,Szczepionaka – wiersz, poznanie znaczenia szczepień. 
9. Imieniny literki j,J. 

 

16-20.01.2026   Karnawał/ Plastyczne eksperymenty. 

 

1. Wprowadzenie pojęcia karnawal, nauka wiersza D.Gellner. 
2. Na podstawie opowiadania ,Bal przebierańców” T.Plebińskiego wprowadzenie w temat 

wymarzonych kostiumów. Wypowiedzi. 
3. Rozmowa kierowana ,,Kim chciałbym być na balu”. 
4.  


