Tematy kompleksowe Styczen 2026
1. Czas na Nowy Rok

2.Zimowa olimpiada
3.Babcia i dziadek
4.Ludzie i zwierzeta Dalekiej Péinocy

Czas na Nowy Rok (7.01.-9.01.2026)

1.Wyjazd na spektakl teatralny do Krotoszyna

2.,,Pierwszy, drugi, trzeci jak ten czas szybko leci”- zabawa dydaktyczna, postugiwanie sie
nazwami dni tygodnia przy planowaniu pracy i odpoczynku

3.Dwanascie miesiecy — rozwigzywanie zagadek. Zapoznanie z nazwami miesiecy. Odczytywanie
globalne wyrazow.

4.Zabawy noworoczne z literg ,,b,B”. Przygotowanie do czytania i pisania ( 6 L)
5.Zapoznanie z noworocznymi przystowiami

6.Zabawa dydaktyczna o charakterze matematycznym — zapoznanie z liczba 9

7.Nauka ukladu tanecznego na Dzien Babci i Dziadka

8.Nauka stow piosenki ,,Piosenka dla babci”

Zimowa olimpiada (12.01.-16.01.2026)

1.,,W zdrowym ciele zdrowy duch” — planowanie harmonogramu dnia z zachowaniem wiasciwych
proporcji miedzy praca, zabawa a odpoczynkiem

2.Co wiemy o olimpiadach zimowych? - tworzenie obrazkowo- stownej siatki tematycznej

3.Poznanie nazw sportow zimowych

4.,,Jest i nic nie ma”- zabawa dydaktyczna zapoznanie z liczba 0

5.Zimowi detektywi — gimnastyka umystowa — gra dydaktyczna

6.Zapoznanie z drukowang i pisana literg ,,c,C”.Analiza sylabowa i gloskowa. Odczytywanie sylab i
prostych wyrazow ( 61)

7.,,Zimowy obraz”- praca plastyczna z uzyciem biatych tkanin i materiatow

8.Nauka ukladu tanecznego ,,Walczyk dla babci i dziadka”

9.Nauka stéw piosenki ,,Dziadku nasz kochany”

10. Nawet gdy nie ma zimy to my ¢wiczymy- ¢wiczenia gimnastyczne z elementami Ruchu
Rozwijajacego W. Sherborne

Babcia i dziadek( 19.01.-23.01)

1.,,Zegarek pradziadka”- stuchanie opowiadania E. Palasz. Ukladanie wypowiedzi na temat swoich
babc¢ i dziadkow.

2.Piosenka dla babci i dziadka- zapoznanie z litera ,,n,N”. Czytanie prostych zapiséw rytmicznych
przedstawionych nutami, realizacja rytmiczna za pomoca klaskania i wymawiania glosek. Karty
aktywnosci — litera ,,n,N”. Przygotowanie do czytania i pisania (61)

3.,,Co nie miara radosci, jecha¢ do babci w gosci”- wytyczanie kierunkow na podstawie stuchanego
tekstu, stuchanie ze zrozumieniem, interpretacja zdarzen na podstawie przeczytanego dialogu i

ilustracji.
4.Zabawy matematyczne — utrwalenie liczb i cyfrod 0 do 9



5.Rozmrazanie i zamrazanie- zabawa ilustracyjna z towarzyszeniem muzyki( wedtug K.W.Vopel)
6.,,b ,, jak babcia ,,d” jak dziadek — zabawy w rozréznianiu liter podobnych, ukladanie wyrazow z
poznanych liter(61)

7.Galeria portretéw — malowanie bab¢ i dziadkéw

8.Nauka stow piosenki ,,Polka dla babci i dziadka”

9.,,Nawet gdy nie ma zimy to my ¢wiczymy”- cwiczenia gimnastyczne z elementami Ruchu
Rozwijajacego W. Sherborne

10.Dzien popcornu

Ludzie i zwierzeta Dalekiej Polnocy(26.01.-30.01.2026)
1.Uroczystos¢ z okazji Dnia Babci i Dziadka

2.Przygotowanie upominkow dla bab¢ i dziadkow

3.Zapoznanie z zyciem na Grenlandii, warunkami jakie tam panuja

4.Zapoznanie z wygladem oraz sposobem zycia fok, morséw, pingwinéw na podstawie
opowiadania nauczyciela i ilustracji

5.Wycinanka ,,Pingwin”

6.Nauka piosenki,,Eskimos Lunamuk”

7.,,Pudelko badacza”- zapoznanie z malq i wielka literg ,,p,P” drukowang i pisana. Wykonywanie
doswiadczen

8.Utrwalenie znajomosci poznanych cyfr, dobieranie odpowiednich monet do zakupu za okre$long
cene



