
Tematy kompleksowe  Styczeń 2026
1. Czas na Nowy Rok
2.Zimowa olimpiada
3.Babcia i dziadek
4.Ludzie i zwierzęta Dalekiej Północy

Czas na Nowy Rok ( 7.01.-9.01.2026)
1.Wyjazd na spektakl teatralny do Krotoszyna
2.,,Pierwszy, drugi, trzeci jak ten czas szybko leci”- zabawa dydaktyczna, posługiwanie się 
nazwami dni tygodnia przy planowaniu pracy i odpoczynku
3.Dwanaście miesięcy – rozwiązywanie zagadek. Zapoznanie z nazwami miesięcy. Odczytywanie 
globalne wyrazów.
4.Zabawy noworoczne z literą ,,b,B”. Przygotowanie do czytania i pisania ( 6 L)
5.Zapoznanie z noworocznymi przysłowiami
6.Zabawa dydaktyczna o charakterze matematycznym – zapoznanie z liczbą 9
7.Nauka układu tanecznego na Dzień Babci i Dziadka
8.Nauka słów piosenki ,,Piosenka dla babci”

Zimowa olimpiada ( 12.01.-16.01.2026)
1.,,W zdrowym ciele zdrowy duch” – planowanie harmonogramu dnia z zachowaniem właściwych 
proporcji między pracą, zabawą a odpoczynkiem
2.Co wiemy o olimpiadach zimowych? - tworzenie obrazkowo- słownej siatki tematycznej
3.Poznanie nazw sportów zimowych
4.,,Jest i nic nie ma”- zabawa dydaktyczna zapoznanie z liczbą 0
5.Zimowi detektywi – gimnastyka umysłowa – gra dydaktyczna 
6.Zapoznanie z drukowaną i pisaną literą ,,c,C”.Analiza sylabowa i głoskowa. Odczytywanie sylab i
prostych wyrazów ( 6l)
7.,,Zimowy obraz”- praca plastyczna z użyciem białych tkanin i materiałów
8.Nauka układu tanecznego ,,Walczyk dla babci i dziadka”
9.Nauka słów piosenki ,,Dziadku nasz kochany”
10. Nawet gdy nie ma zimy to my ćwiczymy- ćwiczenia gimnastyczne z elementami Ruchu 
Rozwijającego W. Sherborne

Babcia i dziadek( 19.01.-23.01)
1.,,Zegarek pradziadka”- słuchanie opowiadania E. Pałasz. Układanie wypowiedzi na temat swoich 
babć i dziadków.
2.Piosenka dla babci i dziadka- zapoznanie z literą ,,n,N”. Czytanie prostych zapisów rytmicznych 
przedstawionych nutami, realizacja rytmiczna za pomocą klaskania i wymawiania głosek. Karty 
aktywności – litera ,,n,N”. Przygotowanie do czytania i pisania (6l)
3.,,Co nie miara radości, jechać do babci w gości”- wytyczanie kierunków na podstawie słuchanego
tekstu, słuchanie ze zrozumieniem, interpretacja zdarzeń na podstawie przeczytanego dialogu i 
ilustracji.
4.Zabawy matematyczne – utrwalenie liczb i cyfr od 0 do 9



5.Rozmrażanie i zamrażanie- zabawa ilustracyjna z towarzyszeniem muzyki( według K.W.Vopel)
6.,,b „ jak babcia ,,d” jak dziadek – zabawy w rozróżnianiu liter podobnych, układanie wyrazów z 
poznanych liter(6l)
7.Galeria portretów – malowanie babć i dziadków
8.Nauka słów piosenki ,,Polka dla babci i dziadka”
9.,,Nawet gdy nie ma zimy to my ćwiczymy”- ćwiczenia gimnastyczne z elementami Ruchu 
Rozwijającego W. Sherborne
10.Dzień popcornu

Ludzie i zwierzęta Dalekiej Północy(26.01.-30.01.2026)
1.Uroczystość z okazji Dnia Babci i Dziadka
2.Przygotowanie upominków dla babć i dziadków
3.Zapoznanie z życiem na Grenlandii, warunkami jakie tam panują
4.Zapoznanie z wyglądem oraz sposobem życia fok, morsów, pingwinów na podstawie 
opowiadania nauczyciela i ilustracji
5.Wycinanka ,,Pingwin”
6.Nauka piosenki,,Eskimos Lunamuk”
7.,,Pudełko badacza”- zapoznanie z małą i wielką literą ,,p,P” drukowaną i pisaną. Wykonywanie 
doświadczeń
8.Utrwalenie znajomości poznanych cyfr, dobieranie odpowiednich monet do zakupu za określoną 
cenę


