
Tematy kompleksowe
Wrzesień 2025

1. Uśmiechnięte przedszkolaki
2.Bezpieczeństwo ważna sprawa
3.Zabawy przedszkolaków
4.Lubię to

Uśmiechnięte przedszkolaki – 1.09.-5.09.2025r.
1. ,,Nasz kontrakt” – wspólne uzgodnienie zasad obowiązujących w przedszkolu i w grupie 
przedszkolnej.
2. ,,Jesteśmy starszakami”- słuchanie opowiadania, rozmowa kierowana – podawanie propozycji 
sposobów radzenia sobie z rozłąką z rodzicami.
3. ,,Moje wakacje”- dzielenie się wrażeniami z wakacji.
4.,,Magiczne słowa” – rozmowa o słowach, których należy używać wobec innych: proszę, 
przepraszam, dziękuję.
5.Globalne odczytywanie wyrazów.
6.Ćwiczenia słuchowe: podział wyrazów na sylaby, wyodrębnianie głoski w nagłosie ( pierwsza 
głoska w wyrazie).
7.Wykonanie autoportretu na bazie sylwety.
8.Odbicie dłoni w farbie -,,przypieczętowanie” zasad z kodeksu zachowania przedszkolaka.
9.Ćwiczenia gimnastyczne z woreczkami według K. Wlaźnik
10. Nauka piosenki ,,Przedszkolaki to my”.
11.Nauka słów wiersza,,Kodeks przedszkolaka”.

Bezpieczeństwo ważna sprawa – 8.09.-12.09.2025r.
1. Spotkanie z policjantem. Omówienie zasad bezpieczeństwa.
2.Poznanie numerów alarmowych: policji, straży pożarnej, pogotowia ratunkowego na podstawie 
wiersza T. Plebańskiego ,,Ważne telefony”
3. ,,Sprawdź ile” – zabawa matematyczna na konkretach. Umiejętność przeliczania.
4.Wykonanie sygnalizatora świetlnego.
5.Ćwiczenia  grafomotoryczne – szlaczki, przygotowanie do pisania.
6.Nauka piosenki ,,Przedszkolaki to my” ( c.d.)
7.Ćwiczenia gimnastyczne z woreczkami według K. Wlaźnik

Zabawy przedszkolaków – 15.09.-19.09.2025r.
1. Zabawa ćwicząca słuch fonematyczny ,,Zgadnij jakie jest moje imię”
2.,,Gdzie mieszkają uczucia radości, strachu, smutku?” - emocjonalna mapa ciała: wskazywanie 
cielesnych przejawów emocji.
3. ,,Dzień Uli” -zabawa ruchowa – odtwarzanie kształtów i rymów
4.,,Budujemy dom” – wprowadzenie głoskowego schematu wyrazu
5.Zabawa dydaktyczna – domino głoskowego
6.,,Jesteśmy samodzielni” – wdrażanie do zaradności, bycia samodzielnym, rozmowa o treści 
wiersza T. Baranowskiego
7.,,Spóźniony przedszkolak” – dbamy o swój wygląd: wskazywanie błędów w ubiorze kukiełki, 
dbanie o swój wygląd zewnętrzny.
8.Ciekawe zajęcia przedszkolaków – zabawa dydaktyczna ,,Układamy szlaczki”( skupianie uwagi 
na rytmach, kontynuowanie ich)
9.W kąciku matematycznym – utrwalenie znajomości kwadratu
10.Zabawa badawcza,,Przez dziurkę od klucza”



11.Zajęcia muzyczne – zabawy w kole
12. Nauka piosenki ,,Idzie jesień”

Lubię to!- 22.09.- 26.09.2025r.
1. ,,O Ali, Wojtku, kocie i rysowanie na płocie” – słuchanie opowiadania M. Łastowieckiej, 
poznawanie wartości przyjaźni.
2.,,Nasze uczucia” – jak radzić sobie z konfliktami: wskazywanie korzyści współpracy w grupie. 
Poznawanie sposobów rozwiązywania konfliktów na drodze dyskusji, kompromisu, ustępstw, 
podkreślenie mądrości przysłowia ,,Zgoda buduje, niezgoda rujnuje”
3.,,Co to jest nuda” – słuchanie wiersza A. Frączek ,,Nudzi mi się”. Wyjaśnienie pojęcia: nuda. 
Wymyślnie sposobów na jej pokonanie.
4.W poszukiwaniu prostokątów- wyodrębnienie figur geometrycznych, kojarzenie kształtu figury z 
przedmiotami codziennego użytku.
5.Poznanie litery,,o, O”
6.Kształtowanie pojęcia liczby 1
7.Nauka słów piosenki ,,Idzie jesień”
8.Wycieczka do leśniczówki w Osieku. Ognisko.
9.Ćwiczenia gimnastyczne z gazetami.


